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DIPLOMADO EN
SEXOLOGIA 'Y TERAPIA DE PAREJAS

PRESENTACION
DEL CURSO

XX Campus Internacional ISEP

ISEP ha disefado un programa especifico para ampliar tu vision de las rela-
ciones humanas desde una perspectiva de identidad y orientacion sexual.
Con el curso de ISEP podras desarrollar tus competencias profesionales en
el ambito de la sexologia y la pareja, ademads de conocer la etiologia y los
factores de mantenimiento de los problemas sexuales y de pareja.

El Diplomado en Sexologia y Terapia de Parejas te ofrece la posibilidad
de analizar y reflexionar sobre las caracteristicas propias de un buen terapeuta
y la forma de establecer una correcta relacién con el paciente.

Se trata de un programa intensivo compuesto por 2 partes: una primera parte
formada por 50 horas de clases en directo impartidas de lunes a viernes de 16
a 21h (hora de Espana peninsular). Estas sesiones seran impartidas en vivo por ex-
pertos profesionales en activo y podras seguirlas en directo desde donde quieras
gracias al método ISEP At Home®© y una segunda parte e-learning de 75 horas,
las cuales podras realizar a tu ritmo través del nuestro Campus Virtual.

13 Médulos 125 Horas At Home®©
Presencial
e-Learning
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METODOLOGIA

Campus Virtual

ISEP contenidos
diddcticos, material
complementario, foros
de debate, tutorfas...

Intercambio de
experienciasy
conocimientos que
permiten enriquecer la
accion formativa.

COMUNICACION
E INTERACCION

HERRAMIENTAS

PARTICIPACION
ACTIVAY
COLABORATIVA
Trabajo en equipo
como base del
desarrollo del
programa formativo.

MODELO
CONSTRUCTIVISTA

\ ‘ T
~ ESTRATEGIAS [, @
YTECNICAS DIDACTICAS Sgse
Optimizacion del aprendizaje
significativo.

ESPECIALIZACION

Combinacion tedrico-
practica de contenidos
orientados a la
preparacion del alumnado
en su desempefio
profesional.

Experimentacion
Prdcticas y dindmicas
basadas en la experiencia,
role-playing, observacion
de técnicas terapéuticas...

Estudios de casos

Simulacién de entornos
reales y contextualizados.

XX Campus Internacional ISEP

Valoracion constante
del proceso de
aprendizaje del
alumno para
garantizar y optimizar
su consolidacion.

EVALUACION
CONTINUA

DESARROLLO DE
COMPETENCIAS
Conocimientos,
habilidades y
destrezas necesarias
para el ejercicio
profesional.

Trabajo por
proyectos
Aprendizaje colaborativo
en proyectos orientados a
la prdctica profesional.

Aprendizaje basado
en problemas (ABP)
Andlisis y resolucion de
problemas disefiados para
el logro de objetivos de
aprendizaje.
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METODO DE APRENDIZAJE
AT HOME ©

Este modelo combina las ventajas de la formacion presencial con el potencial
FORMATE EN VIVO de las nuevas tecnologias. Permite al alumno, formarse en vivo con los mejores

CON LOS MEJORES o Peroe surime deviday diponibiicac
EXPERTOS CON

I.A MODALIDAD 1. Seguiras las clases en directo con los mejores docentes de Espana,
100% expertos profesionales en activo, del mismo modo que si rea-

AT HOME © lizas el Diplomado en nuestros campus.

2. Tus practicas también se adaptan al método AT Home ©, mediante
casos clinicos supervisados por expertos en activo.

Ventajas de la modalidad

3. Tu curso incluird actividades presenciales adicionales, optativas, para
tratar determinados aspectos y realizar networking con los expertos
que imparten estas sesiones y con otros profesionales como tu.

ISEP AT HOME ©
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QUE APRENDERAS

Adquirirds una sélida formacion sobre los diferentes aspectos de la sexualidad humanay de
las relaciones de pareja desde una perspectiva biopsicosocial.

Comprenderds casos concretos dentro del dambito de pareja, que por su extension y carac
teristicas, requieren de una exposicion personalizada: dependencia emocional, infidelidad
y duelo.

Ampliards y validarés tu vision de las relaciones humanas desde una perspectiva de identidad
y orientacion sexual.

Desarrollaras competencias profesionales en el ambito de la Sexologia y Terapia de Parejas.
Entrenards las habilidades basicas del terapeuta en el marco de la Sexologia y Parejas.
Conocerds la etiologia y los factores de mantenimiento de los problemas sexuales y de pareja.

Elaborards estrategias de evaluacion de los problemas sexuales y de pareja (conocerds la en-
trevista clinica y las pruebas psicométricas, asi como saberds analizar e interpretar los datos
obtenidos).

Definirds y jerarquizaras los objetivos terapéuticos en los problemas sexuales y de pareja.

Disefiards e implementards estrategias de intervencidn y plan de sequimiento en los proble-
mas sexuales y de pareja.

Resolverds las resistencias de los pacientes y las situaciones problemdticas que pueden pre-
sentarse en el marco concreto de la Terapia Sexual y de la Terapia de Parejas.

COMO LO APRENDERAS

De una forma activa y participativa, combinando la capacitacion tedrica/cientifica con la ex-
posicion de casos clinicos y la formulacién y resolucion de los mismos.

Desarrollando la capacidad de documentacién e investigacion.

Realizando actividades y dindmicas en el aula con cardcter prdctico (role playing, ensayo de
conducta y modelador del profesor).

Debatiendo en grupo, de forma que se fomenta la deliberacion y el andlisis critico, enrique-
ciéndote de la puesta en comin de diferentes puntos de vista.

Desarrollando una actitud de resiliencia como clave para el buen desarrollo de terapias
efectivas.
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DEQUIEN
LO APRENDERAS

Sonia Garcia

Graduada en psicologia por la UCM. Master General Sanitario por la UCM.
Master en Sexologia y Terapia de Pareja por ISEP. Experta en Violencia de
Género por INUPSI. Con experiencia en terapia individual, de parejay en
centros de acogida con mujeres victimas de violencia de género.

Ana Isabel Adan

Psicologa y Sexdloga. Fundadora y Codirectora de Tu yo Psicologos.

Licenciada en Psicologfa (UCM). Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.
Master en Sexologia: Educacion y Asesoramiento Sexual (UAH). Experta en Terapia
de Pareja (COP). Experta en Psicopatologia y Psicodiagnostico. Formacion com-
plementarfa en violencia de género, igualdad de oportunidades y diversidad
afectivo-sexual. Docente para organismos, instituciones y colectivos sobre
Terapia Afirmativa, Vinculacion Afectiva y Terapia de Pareja. Colaboradora en
distintos medios de comunicacion sobre sexualidad, pareja y diversidad afectivo
sexual. Autora de articulos sobre psicologia y sexualidad. Mas de doce anos de
experiencia como psicologa y sexéloga.
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