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PRESENTACIÓN 
DEL CURSO

ISEP ha diseñado un programa específico para ampliar tu visión de las rela-
ciones humanas desde una perspectiva de identidad y orientación sexual.
 Con el curso de ISEP podrás desarrollar tus competencias profesionales en
 el ámbito de la sexología y la pareja, además de conocer la etiología y los
 factores de mantenimiento de los problemas sexuales y de pareja. 

El Diplomado en Sexología y Terapia de Parejas te ofrece la posibilidad
 de analizar y reflexionar sobre las características propias de un buen terapeuta 
 y la forma de establecer una correcta relación con el paciente.

Se trata de un programa intensivo compuesto por 2 partes: una primera parte 
formada por 50 horas de clases en directo impartidas de lunes a viernes de 16 
a 21h (hora de España peninsular). Estas sesiones serán impartidas en vivo por ex-
pertos profesionales en activo y podrás seguirlas en directo desde donde quieras 
gracias al método ISEP At Home© y una segunda parte e-learning de 75 horas, 
las cuales podrás realizar a tu ritmo través del nuestro Campus Virtual.

125 Horas13 Módulos At Home©
Presencial
e-Learning
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METODOLOGÍA

MODELO 
CONSTRUCTIVISTA

ESPECIALIZACIÓN
Combinación teórico-
práctica de contenidos 
orientados a la 
preparación del alumnado 
en su desempeño 
profesional.

PARTICIPACIÓN 
ACTIVA Y 
COLABORATIVA
Trabajo en equipo 
como base del 
desarrollo del 
programa formativo.

ESTRATEGIAS 
Y TÉCNICAS DIDÁCTICAS

Optimización del aprendizaje 
significativo.

DESARROLLO DE 
COMPETENCIAS
Conocimientos, 
habilidades y 
destrezas necesarias 
para el ejercicio 
profesional.

Valoración constante 
del proceso de 
aprendizaje del 
alumno para 
garantizar y optimizar 
su consolidación. 

EVALUACIÓN 
CONTINUA

Campus Virtual 
ISEP, contenidos 
didácticos, material 
complementario, foros 
de debate, tutorías...

HERRAMIENTAS

Intercambio de 
experiencias y 
conocimientos que 
permiten enriquecer la 
acción formativa.

COMUNICACIÓN 
E INTERACCIÓN

Estudios de casos
Simulación de entornos 
reales y contextualizados.

Experimentación
Prácticas y dinámicas 
basadas en la experiencia, 
role-playing, observación 
de técnicas terapéuticas...

Aprendizaje basado 
en problemas (ABP)
Análisis y resolución de 
problemas diseñados para 
el logro de objetivos de 
aprendizaje.

Trabajo por 
proyectos
Aprendizaje colaborativo 
en proyectos orientados a 
la práctica profesional.
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MÉTODO DE APRENDIZAJE 
AT HOME ©

FÓRMATE EN VIVO 
CON LOS MEJORES 
EXPERTOS CON 
LA MODALIDAD 
AT HOME ©

Este modelo combina las ventajas de la formación presencial con el potencial 
de las nuevas tecnologías. Permite al alumno, formarse en vivo con los mejores 
expertos, pero a su ritmo de vida y disponibilidad. 

Ventajas de la modalidad

1. Seguirás las clases en directo con los mejores docentes de España, 
100% expertos profesionales en activo, del mismo modo que si rea-
lizas el Diplomado en nuestros campus. 

2. Tus prácticas también se adaptán al método AT Home ©, mediante 
casos clínicos supervisados por expertos en activo.

3. Tu curso incluirá actividades presenciales adicionales, optativas, para 
tratar determinados aspectos y realizar networking con los expertos 
que imparten estas sesiones y con otros profesionales como tú.

Diplomado en Sexología Clínica y Terapia de Pareja
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QUÉ APRENDERÁS
 y Adquirirás una sólida formación sobre los diferentes aspectos de la sexualidad humana y de 

las relaciones de pareja desde una perspectiva biopsicosocial.

 y Comprenderás casos concretos dentro del ámbito de pareja, que por su extensión y carac-
terísticas, requieren de una exposición personalizada: dependencia emocional, infidelidad 
y duelo.

 y Ampliarás y validarás tu visión de las relaciones humanas desde una perspectiva de identidad 
y orientación sexual.

 y Desarrollarás competencias profesionales en el ámbito de la Sexología y Terapia de Parejas.

 y Entrenarás las habilidades básicas del terapeuta en el marco de la Sexología y Parejas.

 y Conocerás la etiología y los factores de mantenimiento de los problemas sexuales y de pareja.

 y Elaborarás estrategias de evaluación de los problemas sexuales y de pareja (conocerás la en-
trevista clínica y las pruebas psicométricas, así como saberás analizar e interpretar los datos 
obtenidos).

 y Definirás y jerarquizarás los objetivos terapéuticos en los problemas sexuales y de pareja.

 y Diseñarás e implementarás estrategias de intervención y plan de seguimiento en los proble-
mas sexuales y de pareja.

 y Resolverás las resistencias de los pacientes y las situaciones problemáticas que pueden pre-
sentarse en el marco concreto de la Terapia Sexual y de la Terapia de Parejas.

CÓMO LO APRENDERÁS
 y De una forma activa y participativa, combinando la capacitación teórica/científica con la ex-

posición de casos clínicos y la formulación y resolución de los mismos.

 y Desarrollando la capacidad de documentación e investigación.

 y Realizando actividades y dinámicas en el aula con carácter práctico (role playing, ensayo de 
conducta y modelador del profesor).

 y Debatiendo en grupo, de forma que se fomenta la deliberación y el análisis crítico, enrique-
ciéndote de la puesta en común de diferentes puntos de vista.

 y Desarrollando una actitud de resiliencia como clave para el buen desarrollo de terapias 
efectivas.



DE QUIÉN 
LO APRENDERÁS

Sonia García

Graduada en psicología por la UCM. Máster General Sanitario por la UCM.
Máster en Sexología y Terapia de Pareja por ISEP. Experta en Violencia de
Género por INUPSI. Con experiencia en terapia individual, de pareja y en
centros de acogida con mujeres víctimas de violencia de género. 

Ana Isabel Adán 

Psicóloga y Sexóloga. Fundadora y Codirectora de Tú yo Psicólogos. 
Licenciada en Psicología (UCM). Máster en Psicoterapia Humanista Integrativa.
Máster en Sexología: Educación y Asesoramiento Sexual (UAH).  Experta en Terapia
de Pareja (COP). Experta en Psicopatología y Psicodiagnóstico.  Formación com-
plementaría en violencia de género, igualdad de oportunidades y diversidad 
afectivo-sexual. Docente para organismos, instituciones y colectivos sobre
Terapia Afirmativa, Vinculación Afectiva y Terapia de Pareja. Colaboradora en 
distintos medios de comunicación sobre sexualidad, pareja y diversidad afectivo
sexual. Autora de artículos sobre psicología y sexualidad.  Más de doce años de
experiencia como psicóloga y sexóloga.
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